EDITORIAL

Frente a la segunda ola

La Argentina transita hoy circunstancias excepcionalmente dificiles de cara a
la segunda ola de la pandemia por SARS-CoV-2, que ya se hainstalado entre noso-
tros. En las dltimas semanas, hemos experimentado un notable incremento en el
numero de contagios diarios, de consultas por casos sospechosos de COVID-19 y
de internaciones hospitalarias. Partiendo de niveles que no han descendido por
debajo de los 4000/5000 casos diarios, hoy enfrentamos nimeros que alcanzan
los 14000 contagios diarios y planillas que denuncian niveles de positividad en
los estudios diagndsticos realizados por RT-PCR cercanos al 30 - 40%, sugiriendo
muy fuertemente que el nimero real de contagios es notoriamente superior res-
pecto de los casos cargados en el sistema SISA.

Un elemento agravante de la presente ola reside en la circulacién comunita-
ria de nuevas variantes de SARS-CoV-2, particularmente, |a variante britanica yla
variante P.1 surgida en la regién de Manaos. Ambas se caracterizan por su mayor
transmisibilidad y la mayor severidad en los cuadros clinicos que provocan. Mas
aun, la variante de Manaos parece mostrar una significativa capacidad para eva-
dir la respuesta inmune inducida por la previa infeccién y, probablemente, por
aquellainducida mediante diferentes vacunas en uso actualmente.

Nuestros paises hermanos muestran un panorama similar 0 ain mas grave
que el nuestro. El colapso humanitario y sanitario en Brasil, la saturacién de las
unidades de cuidados intensivos en Paraguay y Chile y el tremendo incremento
en el nimero de nuevas infecciones en Uruguay ilustran claramente esta situa-
cién. Si bien la comunidad cientifica internacional ha afrontado el desafio plan-
teado por la pandemia de un modo sumamente eficiente, mediante el desarro-
llo de un conjunto de vacunas altamente seguras, inmunogénicas y eficaces, la
tremenda inequidad internacional en el acceso a las mismas conspira contra el
objetivo tan deseado de derrotar la pandemia y retornar a una cierta normalidad.

Hay debates pendientes que exigen hoy mas urgencia que nunca. Entre ellos,
los referidos a la exencién de patentes y la necesaria transferencia de tecnologia
que permita incrementar sustancialmente la produccién mundial de vacunas y
salvar, en consecuencia, millones de vidas.

El actual escenario es realmente grave. Llegara el momento en el que debe-
remos realizar un balance de lo que hemos hecho bien y mal, en el terreno de
nuestras asociaciones, institutos y universidades. Debera ser este, un balance
constructivo y a la vez riguroso. Mientras tanto, como profesionales de la salud,
continuaremos aportando lo mejor de cada uno de nosotros en defensa de la sa-
lud publica y la vida.
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